


presentazione struttura

L’Ascoli Soccer Academy, in collaborazio-
ne con l’Ascoli Calcio 1898 S.p.A., intende 
sviluppare un progetto formativo che 
consenta ad allenatori ed istruttori di miglio-
rare la loro professionalità avendo un 
confronto diretto con tecnici professionisti.
Il Seminario di Aggiornamento Tecnico 
garantisce una crescita professionale per 
tutti gli istruttori che operano nell’ambito dei 
settori giovanili, attraverso l’acquisizione di 
nuove metodologie di lavoro più adeguate al 
calcio moderno. Occorre acquisire e mettere 
in pratica specifiche conoscenze tecniche, 
da un lato, ma dall’altro riconoscere 
l’importanza del proprio ruolo nel processo di 
formazione dei giovani calciatori, facendosi 
portatore di valori e principi che garantiscono 
l’integrazione del gruppo ed il rispetto 
dell’avversario.

Il corso si svolgerà negli impianti del Centro 
Sportivo Città di Ascoli (pratica) e nella 
meeting room dell’albergo Villa Pigna 
(teoria).
Le lezioni teoriche saranno svolte la mattina 
di lunedì 19 e di martedì 20 Aprile mentre 
quelle pratiche si svolgeranno gli stessi 
giorni ma durante le ore pomeridiane.
Le iscrizioni possono avvenire entro e non 
oltre il 20/03/2010.

La quota di adesione al seminario 
comprende inoltre la sistemazione in hotel 4 
stelle, in pensione completa con la 
possibilità di scegliere tra la camera singola, 
la doppia e la tripla, l’utilizzo degli impianti 
sportivi, la fornitura del materiale didattico e 
il DVD del seminario.

Domenica 18 Aprile 2010
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Lunedì 19 Aprile 2010
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 sviluppo di un allenamento, aspetti metodologici;
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 possesso palla con particolari riferimenti a situazioni
 di palla inattiva;
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 esercitazioni in campo con una squadra “giovanissimi”.   
 Sviluppo della tecnica applicata. Esercitazione globale   
 mirata almarcamento e allo smarcamento. Riferimento alla  
 tecnica del portiere;
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Martedì 20 Aprile 2010
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 dell’Ascoli Calcio 1898 e del direttore tecnico del progetto Ascoli  
 Soccer Academy e capo dei coordinatori dell’Ascoli Calcio;
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 consegna degli attestati, ringraziamenti e saluti;
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 per esercitazioni in campo. Criteri generali di attacco e   
 difesa. Integrazione del portiere nella fase offensiva.
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